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Vychodu slunce jsem se jesté
n en aba 1 Da-li se 0 nikom Fict, % se narodil jako némofnik, plati to o kpt.

Pavlu Kocfeldovi (1947) stoprocentné. Dnes patti ke sluzebné
nejstarsim a také nejzkusenéjsSim kapitandm u nas a své védomosti
o lodni dopravé predava novym adeptlim v rdmci kapitanskych kurzd.

Foto: archiv Pavla Kocfelda

Novinka

Pro vasi zivotni

energii a vitalitu

Ginkgo — Zenen - Q10 je
originalni kombinace by-
linnych vytazké a koenzy-
mu Q10. Diky tomuto jedi-
necnému sloZzeni pozitivné
ovliviiuje dusevni vykon-
nost a vitalitu, celkovou
télesnou zdatnost a zdravi
srdecné-cévniho systému.
Extrakt z listd ginkgo biloby po-
vzbuzuje periferni krevni obéh,
pomaha zachovat dobré kogni-
tivni funkce a pamét’ i s priby-
vajicim vékem. Ginkgo bilo-
ba pomaha zachovat dusevni
pohodu (napf. koncentraci na
praci v kratkém case a v oka-
mzicich zvySeného stresu), jeho
vliv na periferni obéh je zvlasté
uZite¢ny pro odi a usi. Zensen
pomahd zachovat optimalni zi-
votni silu, pocity energie a vi-
tality, fyzickou a dusevni poho-
du. Pomaha povzbudit bdélost
a potladit uUnavu. Koenzym
Q10 mdZe zlepsit fyzickou vytr-
valost. Olej ze semen cerné-
ho rybizu obsahuje omega-3
mastné kyseliny, které prispivaji
k dusevni pohodé a podporuiji
zdravé srdce a cévy.
Uziva se 1 tableta denn€, nej-
Iépe po jidle, rano nebo v po-
ledne, ktera se zapiji te-
kutinou. Doporucuje se
1-2mésicni kdra, kterou
mdzete zopako-
vat po 1-2tydenni
prestavce.
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DOPLNEK STRAVY

(www.rekoplavba.cz)

* Kdy vas napadlo, Ze se v Zivoté vydate
,vodni cestou”?

Odmalicka mé bavilo hledat a ¢ist si v ma-
pach. Kdyz jsem se pak v patnacti rozho-
doval o budoucim povolani, podal jsem si
prihlasku na SPS v Dé¢iné, obor Provoz
a ekonomika lodni dopravy.

Po $kole jsem Sel na vojnu na Slovensko
a slouzil u Dunajské pohranicni straze.
Rad na to vzpominam. Po vojné jsem se
stfidavé plavil na lodich, pracoval v pri-
stavech, na Plavebni spravé. Pak jsem
odesel do prazského hasi¢ského sboru,
kde jsem v ramci stanice ¢. 9 - Povodno-
vé sluzby velel jedné skupiné. Méli jsme
tehdy nejmodernéjsi potapécskou vyba-
vu, Ucastnili se zachranarskych praci,
pomadhali pri povodnich.

* Jak jste dosahl kapitanské pozice?
Kapitanské zkousky jsou zalozené na pra-
xi. To znamena, Ze jsem musel ,x“ let jez-
dit ve funkci lodnika a po nékolika letech,
ktera jsou dana vyhlaskou, jsem mohl
pozadat o kapitanskou zkousSku. Pozdéji
jsem si udélal dalsi zkousky, takze mam
certifikat Kapitan 2. tfidy, co je pro CR
nejvyssi mozné opravnéni pro kapitany.

* Kdy jste poprvé vyrazil na more?

Po revoluci jsem se okamzité vydal na jach-
té na Jaderské more a hned jsem si udélal
jachetni kvalifikaci. Jenze kdyz ma clovék
na starosti partu lidi, zodpovida za né, za
lod, je takovy tyden znacné fyzicky i psy-
chicky narocny. Proto dnes uz jezdim na
more jen rekrea¢né a o to vic ¢asu travim
jako kapitan na holandskych kanalech.

% Nechybi vam na lodi pohodli?

Zacinal jsem na vle¢nych clunech.
Kdyz jsem si chtél uvarit caj, tak
jsem musel zatopit v kamnech,
kdyz jsem se chtél umyt, tak jsem
si nabral védrem vodu z reky. Do-
dnes vitam, kdyZz na lodi oto¢im
vypinac¢em a funguje elektfina.

* Kapitan vstava prvni a chodi spat
posledni. Nemél jste nékdy problém se
vstavanim?

Vsude v pristavech se délalo od Sesti, takze
se budim automaticky a nikdy jsem s tim
nemél problém. Navic rana na fece ma-
ji velké kouzlo. Bylo by mi lito nevidét vy-
chod slunce — téch se asi nikdy nenabazim,
fotim je stale dokola. No a taky je po ranu
na lodi nutné udélat spoustu véci — zatopit,
postavit na kavu, zkontrolovat pristroje.

* Jak se udrzujete v kondici? Vénujete

se néjakému sportu?

Nijak cilené nesportuji, ale rikam, Ze mam
dva dobré zaklady. Léta jsem zavodné plaval
za Duklu, a tam jsme dostavali pri trénin-
cich poradné do téla. A pak prace nalodich
i v pristavech byla vZdycky pékna drina. To
je asi davod, pro¢ jsem na tom i po Sede-
satce fyzicky dobre. Ale uz vim, Ze v tomhle
véku se musim o télo trochu starat, tak-
ze kloubtim dopravam pravidelnou kiru
s Proenzi. A co jsem si ovéril, Ze na mé dob-
Te pusobi, to je ginkgo. Beru ho pravidelné
nejen pred del$imi plavbami, kdyz potiebu-
ju byt vic koncentrovany a vnimavéjsi.



